H&y chuan bi dé€ tu lo cho ban than va nhirng ngu'di xung  TAKE WINTER BY

quanh quy vi trong it nhﬁ't Ié 3 ngéy - y

TakeWinterByStorm.org

Hay soan mot hop dung cu dé chuan bi cho trudng hop khan cap du dung trong 3 ngay bao gém nhirng thir thiét

yéu cho gia dinh va tha nudi trong nha. Cac hdp nay phai dé di chuyén va san sang dé dem theo néu phai di tan.
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Nudc: mét ga 16ng nudc cho moi ngudi, mdi ngay, du cho it Ch3n mén gifr nhiét khan cap

nhét 13 ba ngay (d& udng va lam vé sinh)
Thuc pham: it nh4t cé da thuc pham dé I3u dugc hodc thuc
pham &n lién cho ba ngay, va mét cai khui @6 hdp

Ao mua cho mdi ngudi trong gia dinh

D06 dung vé sinh ca nhan (ban chai danh rang, kem danh
rang, bang vé sinh, xa bong, khan long...)

L] Ot

MGt méy phét thanh chay pin hoéc quay bdng tay va mot May Ban sao cac gidy td quan trong, bo vao hdp/bao dung khdng
Phat Thanh Thai Tiét NOAA c6 ti€éng bao dong va pin du tri thdm nudc i i i
cho ca hai may . . L o
L N ® Ban sao bang lai xe va/hodc giay khai sinh
Den pin va thém pin du trir N o
. . ® Chi ti€t trugng muc ngan hang
BO dung cu cap ciu
Thé Lién Lac Khan Cap
Dung cu da dung
Coi d& béo hiéu nhd trg gilp
Khan nho khir triing, bao rac va day c6t bang nhua cho vé
sinh ca nhan

® Thé bao hiém/s6 bao hiém/chi tiét lién lac véi hdng bao
hiém

Tién m&t (may rdt tién ngan hang cé thé khdng hoat dong)

Thém chum chia khda nha

Thudc theo toa (nén cd dd lugng thube ding trong 7 ngay)

i

. . e . e x D6 dlng cho thl nudi trong nha (thuc phdm, nudc, chén
Mat na chong bui, dé giup loc khong khi 6 nhiém mén, thudc men)
Dién thoai di dong cd bo nap dién (nén c6 b nap dién trong |:|

el B D06 dung cho tré em/em bé (sach t& mau/but sap, td/khan
xe néu bj cup dién)

lau, sita formula, thuc phdm em bé)
* Lubn lubn xem lai ngay hét han va cap nhat hdp db diing chuén bj cho thdi tiét mia déng cua quy vi 6 thdng mét lan. H&y dung nhiing ngay déi gi&r d€ nhic
quy vi nhd kiém tra lai hép dd diing cua quy vi.

Nhirng thir khac nén c6 san & nha hoic ndi lam viéc hodc trudng hoc
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Thé Lién Lac Khan Cap Xéng xUc tuyét va mudi dé€ don tuyét va bang ra khoi I6i di d€

Chi dan dugc dan trén dung cu can thiét tai nhitng chd quy Vi va ngudi khac dugc an toan
tat ga, dién va nudc Miéng che voi nudc ngoai trdi va/hodc I6p cach ly quan voi

T&m trai bing nhua va béng keo xam dé dung chd tam tru nudc ngoai trdi dé tranh dong dac nudc trong voi
tai chd Lo cam trai va nhién liéu (chi dung ngoai trdi)
Chan mén am Cui va diém quet khong thdm nudc (chi diing ngoai trdi)

Binh chifa Itra Thiét bi tinh loc nudc
Dung cu y t& (may trg thinh va thém pin du trit, kinh deo mat,

kinh &p trong va dung dich rlra, 6ng chich, gay chdng)

May do khi carbon monoxide

Thong tin lién lac véi s@ tién ich dé dang tim thay trong

trudng hop cot dién bi d6 hodc nude lut May phat thanh hai chiéu va thém pin du trir
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Céi cao dé don dep 4 rai va manh vun ra khdi dudng thoat
nudc mua nhdm tranh lut ngoai dudng

Nhirng thir cu thé dé trong xe quy vi
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Thé Lién Lac Khan Cap [ ] Hép dd dung chuan bi c6 dung cu cdp ctiu

Héa chau Xéng nho va cac trg cu cho banh xe bam dudng (cat, cat dung
trong bo cho meo, day xich) khi co tién doan thai tiét dong

Quan do am va giay di bd chdc chan SR
lanh va tuyét

Chan mén am o o ] i
) |:| Cac ban do6 dia phuong co cac 10 trinh di tan dugc dinh trudc
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cua bao

|:| Hay duyét lai hang ndm bao hiém bat dong san clia quy vi dé |:| Lap mdt ban kiém ké chi tiét d6 dac trong nha va cit § mot

hi€u va giai quyét cac nhu cau bao hiém. Hay hoi vé bao hiém chd an toan céach xa nha (chdng han nhu hop ky thac an toan).
lut 16i hodc bao hiém trong trudng hgp nudc tir cdng/dudng C6 thé tai xudng mau ghi tai TakeWinterByStorm.org.
thoat nuGc tran vao nha.

Ngoai troi

Trét lai cac khe hg va thay nhitng miéng 16t khe ctra khong
con kin nifa.

C30 I4 ra khoi nhitng chd thoat nudc dé tranh lut ngoai duding
va bat dong san.

|:| Kiém soat mai nha xem c6 chd nao 16ng, mat, mon hodc hu
hai vi cdc manh vun bay va giam bét rdi ro c thé gy hu hai
Vi nudc vao nha.

Bao dam I nhitng miéng kim loai che khe ndi van con chic

chan xung quanh [0 thong hai va ong khoi 10 sudi. Kiém soét tay vin cdu thang, cu thang va tham ciu thang.

Nén stra chira cac 16i di c6 chd ndi phong hodc nit né.
hang va gan chdc chan vao nha cua quy vi. Don dep tuyét va bang trén via hé trudc nha quy vi dé€ tranh
té ngd nguy hiém — day 1a trach nhiém cta chl nha/b4t dong
san.

[ ] Don sach mang x3i va bao dam Ia cac mang x3i van théng

D& y chiéu hudng nudc mua thoat di & cac sudn doc gan nha
quy vi, va dé y nhitng chd nudc hdi tu. Xem xét cac ngon dbi
quanh nha quy vi xem cd dau hiéu dat 16 nhe, cac manh vun
troi xudng hodc cay c6i bi nghiéng dan dan hay khong. Hay
lién lac vdi ky su dia chat hodc kién tric tai dia phuang quy vi
dé& xac dinh mdic nghiém trong ctia van da.

[] Thay d6ido déc cua bat dong san dé nudc chay ra khoi nén
mong nha va mang x6i dan nudc tranh khdi nha va dan vao

Dling dé tuyét déng day trén cac bé mit ¢ thé sup dé.

Tia bét cac nhanh cdy khdi tung ngoai nha dé& ngdn nglra hu
hai do c6n triing va &m udt gay ra. Don sach céc lum cdy can
trd 16i di.

Boc cach ly tat ca cac ong nudc 16 thién va voi nuGc ngoai trdi

L Od o o o

hé thdng thoét nudc. dé& bao vé cho khong bi dong dac.

Trong nha

[ ] Hay kim soat cac méy do khi carbon monoxide va thay pin [ ] Kiém soat tat ca cac cira s6 dé chic chdn I3 clra déng mé
néu can. Thay mdi cac may nay tam nam mot lan. dling cach va c6 thé khéa lai.

|:| Kiém soat tAng ham va ham xem cé 8m udt va rd ri nudc hay |:| Thr mdy bom nudc clia quy vi trude khi moi mia mua bét
khéng. Nudc dong co thé 1a dau hiéu khdng thoat nudc ding dau. May bom du phong chay pin cé thé gilp bao vé trong
cach. truGng hgp may bam chinh bi mat dién.

Soan mot ké hoach lién lac gia dinh

|:| H&y ndi chuyén véi gia dinh va/hodc ban bé vé cach chuén bi |:| Ghi tat ca cac s8 dién thoai lién lac trong trudng hap khan cép

va phan (ing d6i véi cac trudng hdp khan cép co thé xay ra vao dién thoai cta quy vi, hodc dem theo trong nguGi mot

nh&t tai nai quy vi &, hoc, lam viéc va vui choi. Sap xép trach danh sach cac s6 nay. Nhé nhéc gia dinh va ban bé la quy vi

nhiém ctia moi ngudi trong nha quy vi va du tinh lam viéc vai d3 ghi tén ho lam ngudi lién lac trong trudng hap khan cap.

nhau nhu' mot nhom. [[] Hay nhén tin bing chit néu mang bi gidn doan khdng goi
|:| Xac dinh mot ngudi lién lac khong & trong cling thanh pha. dudc dién thoai.

Sau mét tham hoa, cac dudng day vién lién cd thé dang tin D Theo ddi tin tirc. M& céc dai truyén théng dia phudng

céy han cac duting déy dia phudng. Hay nhd ban hodc than (chéng han nhu KIRO 97.3 FM hogc KOMO AM 1000)
nhan séng ¢ ngoai tiéu bang Washington lam “ngudi lién lac
gia dinh”, Sau tham hoa, ngudi lién lac gia dinh cla quy vi tré
thanh diém lién lac d& thong béo tin tlc véi tat ca moi ngudi
trong nha. K& hoach clia quy vi tly thudc vao viéc tat ca moi
nguGi déu biét s6 dién thoai clia ngudi lién lac nay.

[ ] bién day du thé Lién Lac Khan C8p va cét trong hdp d6 chudn
bi, di€m lién lac trong nha, xe va nai lam viéc hodc trudng hoc
clia quy vi. Hay vao trang TakeWinterByStorm.org dé tai xuéng
cac thé nay.

dé biét tin tic cap nhat va chi dan. Hay vao trang
TakeWinterByStorm.org dé& biét cac duding néi vé cach ghi
danh véi cac hé thdng bao ddng khan cap trong khu

vuc quy vi.

* Hay cho gia dinh va ban bé biét vé trang Take Winter by Storm qua TakeWinterByStorm.org. Nén két hap phuong tién gido duc trén Internet nay vao ké hoach
lién lac va chuén bj cho trudng hap khén cép cta quy vi.



