
Dhis xirmo agab diyaargarow xaaladaha degdega ee lagmamaarmaanka u ah qoyska iyo xayawaanka rabaayadaa.
Agabku waa in la qaadan karaa oo ay diyaar yihiin qaadasho xaaladaha daad- gurayntu markay yimaadaan.

FF Biyaha: hal galaan oo biyo ah qofkiiba, maalintiiba, ugu yaraan saddex 
maalmood (cabitaanka iyo caafimaadka guud)

FF Cuntada: ugu yaraan cuntada saddex-maalmood oo aan xumaan karin, 
diyaar u ah in la cunno oo wata mafaga lagu furo qasaacadaha 

FF Leh dabka Baytariga ama raadiyow side la qabsado leh iyo Raadiyaha 
Cimilada  NOAA oo wata mawjada codka feejignaanta iyo baatareri 
dheeraada ee labadoodaba

FF Toosh iyo dhagxaan dheeraada

FF Qalabka gargaarka degdegaa 

FF Kaadhka  Xidhiidhka Xaaladda Degdega

FF Qalab siyaalo-badan loo isticmaali karo

FF Siidhi kadhawaajinta  si loo sameeyo seenyaale gargaara 

FF Xarqadaha jeermis- reebaha jawaanada qashinka lagu uruuriyo iyo 
xadhkaha caagaa ee nadaafada gaar ahaaneed 

FF Maaskarada  boodhka, si ay u caawiso shaandhada  wadata hawada 
wasakhaysan

FF Telefan –gacmeed wata dab-kuride (isticmaaalka dab-kuridaha xaalada ay 
korantadu maqan tahay ayaa lagugala talinyaa)

FF Bustayaal diiran xaaladaha degdegaa

FF Koodhadhka roobka laga xidho ee xubno kastoo qoyskaa

FF Qalabka shaqsiyeed ee fayo-dhawrka (caddayga, kiriimka caddayga, caado 
dhawre-, saabuun, tuwaal…)

FF Nuqulada dukumentiyo muhiim ah, oo la dhexdhigayo weel/bac biyaha aan 
sii daynayn

•	 Nuqul ka mida liisankaaga baabuur wadista ee/ama warqada 
dhalashada

•	 Macluumaadka Baan-xisaabeed

•	 Kaadhadhka Caymiska/lambarka heshiishka lakala qorto ee caymiska/
macluumaadka laga xidhiidhayo caymis galiyaha

FF Lacag caddaan ah (waxaa suuragal ah in mashiinada bangiyada aysan 
shaqeynaynin)

FF Xidhmo dheeraada oo mafaatiixda guriga ah

FF Warqada dhaqtarku qoro ee daawo-qaadashada (7 maalmood alaabtood 
ayaa lagu talaniyaa)

FF Alaabta Xayawaanka Rabaayadaa (cuntada, biyaha, bustaha, daawooyinka)

FF Carruurta/alaabta cunnuga (buuggaag midab leh /qalimo, xaafaayad/
tirtireyaal, qaacido, cuntada cunnuga)

* Had iyo jeer laba jeer hubi taariikhaha ay dhacayaan oo dib u cusboonaysii xidhmada qalabkaaga diyaargarowga cimilada 6 bilood ee kastaba. Isticmaal taariikh tuse taariikhda maalintii 
muujinaya xusuusiye ahaan si laba-jeer loo hubiyo xidhmada qalabkaa.

Shayada kale ee ay tahay in ay gacantaada aad ku haysatid gurigaaga ama goobta shaqada ama dugsiga

FF Kaadhka Xidhiidhka Xaaladda Degdega

FF Tilmaamayaal wata qalab la soo dhajiyey kuna saabsan sida loo damiyo 
ama xidho gaaska la shito, korontada iyo biyaha

FF Xaadleef caaga ama tuunbo gaboodka goobta

FF Bustayaal diiran

FF Dab- damiye 

FF Ogaadaha suntan neefta Kaarboon Mono-ogsaydhka

FF Macluumadka lagala xidhiidhayo isticmaalida korontada, biyaha iyo gaasta 
ayaa si sahlan loo isticmaali karaaa haddii khad koronto aanay shaqaynayn 
ama ay jiraan daad biyo wata 

FF Fatash  si aad uga saarto caleemaha soo daadatay ama jajabka biyo- 
shubka duufaanka si looga hortago fatahaada waddooyinka bulaacadaha 

FF Majarafad ku gur Barafka oo milixee si aad uga saarto barafka iyo barafka 

kayimid wado-cageedka badbaadadaada iyo badbaadada dadka kale 
daraadeed 

FF Daboolada furaha qasabada ee guriga dibadiisa ee/ama dahaadhida dabka 
si loogu duubo daboolada furaha qasabada oo looga ilaaliyo in ay qabaw 
daraadii ay u fadhiistaan

FF Shoolada dibedda iyo shidaalka (ee isticmaalka dibedda oo keliya)

FF Xaabada iyo kabriid biyuhu aanay soo gali karin (ee isticmaalka dibedda oo 
keliya)

FF Qalabka sifaynta Biyaha 

FF Qalabka Caafimaadka (qalabka maqalka oo wata dhagxaan dheeraada, 
muraayadaha,udhawaanshaha bikaacooyinka kontaagtk ama falgalida 
solution, siriinj, bakoorad)

FF Raadhiyow laba–hab leh iyo dhagxaan dheeraada

Shayada gaarkaa ee uu ku jira gaadhigaagu

U diyaar garoow in aad daryeesho naftaada iyo kuwa kugu xeeran  

xeeran ugu yaraan 3 maalmood

FF Kaadhka Xidhiidhka Xaaladda Degedga

FF Walxo dhalaala

FF Dhar diiran iyo kabo xoog badan ee socodka  

FF Bustayaal diiran

FF Koodh roobka laga xidho loogu talagalay cid kasta gaadhiga saaran

FF Udiyaargarowga Qalabka gargaarka degdegaa  

FF Majarafad yar iyo kaawiye caawiye (ciida, litirka, silsiladha) marka ay 
cimiladu barafowdo ee barafkana la saadaaliyo 

FF Khariiradadaha ku kooban meel ama degmada oo tilmaamaya waddooyin 
hore loo qorsheeyay loogu talagalay daad-guraynta



Abuur oo raac qorshaha maaraynta halista/cimilaynta ee gurigaaga ama hantidaada si ay u yareeyso waxyeelooyinka duufaanada

FF Samee dib-u eegis sanadle ee caymiska hantidaada si aad u fahanto 
oo aad u soo jeediso baahiyaadka caymis dhammaystiran. Waydii waxa 
kusaabsan caymiska fatahaada ama caymiska bulaacadaha/majaroorka 
raacsan.

FF Dhammaystir liiska alaabooyinka tafaftiran oo dhig meel dhawrsoon oo ka 
durugsan gurigaaga (sida khasnada lacagta lagu kaydsado oo kale). Foom 
lala soo bixi karo ayaa laga helayaa barta TakeWinterByStorm.org.

Banaanka 

FF Hubi saqafka in uu yara dabacsan yahay, ka maqan yahay, uu dildilaacay 
ama ay waxyeelo ka soo gaadhay dhagax-badeedka si ay u iftiimiso 
xansharaadka duulduulaya ama ay u yarayso fursadaha suurtogalkaa ee 
waxyeelada biyaha.

FF Hubi in biligtu ay bad qabto agagaarka meelaha daloola ee birta qaaca 
saarta e guryaha saqafkooda kataagan.

FF Nadiifi majaroorada oo hubi in ay si haboon u siman yihiin oo ay si adag ay 
ugu xidhan yihiin gurigaaga.

FF Dhugo qaabka biyo-dhubka duufaanka ee dalcadaha u dhaw gurigaaga, 
oo ogow goobaha kulansiisa laba shay ee ay biyuhu kaxidhanyihiin. Dhugo 
taagaga ku xeeran gurigaaga ee caalaamado kasta ee dhaqdhaqaaqa 
dhulka, sida meelaha yare ee taaga, socodka jajabka ama geedo 
isasoo taraya oo janjeedha. Laxidhiidh khabiirkaaga dhulka yaqaankaa 
ama injineerka qaab-dhismeedka si uu oggo’aansado aad udarnaanta 
dhibaatada.

FF Degaandag ka dhig hantida sidaas darted biyuhu waxay kasoo shubmi 
doonaan dhinaca seeska ama tuunbooyinka biyaha roofka sare ee 
dhismaha kasoo qaadaya ee sida tooska ah biyaha uga soo shubaya guriga 

ee kushubaya nidaamka biyo –shubka duufaanka.

FF Dib- ugu celi dahaadhkla ee cimiladu ay qaawisay een laxidhiidhin oogada.

FF Faralay kaga nadiifi caleemaha ay biyuhu kaqalaleen si la iskaga ilaaliyo 
wadooyinka iyo alaabooyin fatahanka.

FF Hubi Check for loose silslada ama garaa’idka laraaciyo jaranjarooyinka si 
ay dadku u qabsadaan iyo daboolida jaranjarooyinka. Gidaarada dildilaacay 
waa in ladayactiraa.

FF Ka nadiifi barafka iyo barafyada kayimid waddada dhinaceeda ee ka 
horraysa gurigaaga si aad iskaga ilaaliso dhicida – tani waa mas’uuliyad 
saaran qofka iska leh guriga/hantida.

FF Iska jir barafka ku dultuulmay xagga sare kaas oo iskudumi kara.

FF Gagaabi laamaha beerta jardiinada jiridaha xidhaya gidaarka aqalka si 
looga hortago waxyeelada cayayaanka iyo qoyaanka. Kaqaad beerta 
jardiinada ee soo dhexgasha waddada dhinaceeda.

FF Dahaadh kuduuub dhammaan beebabka biyaha dibad yaalkaa iyo 
furayaasha qasabadaha banaanka kuyaala si looga ilaaliyo in ay 
barafoobaan. 

Aqalka gudihiisa

FF Hubi qiiqa iyo baadhaha suntan kaarboon mono-ogsaydhka oo ka badal 
dhagxaanta marka loo baahdo. Dib-u gali qaybaha siddeedii sannadoodba.

FF Hubi dhismaha aaqalka hoostiisa ku yaala goobaha gurguuradka ee qoyan 
ama liigaysa. Biyaha taagan waxay noqon karaan calaamad ah biyo shub 
aan si haboon us shaqaynayn.

FF Hubi dhammaan daaqadaha in ay si haboon u shaqaynayaan oo ay leeyihiin 
awooda isqufulista.

FF Tijaabi bamba taangiga ka hor intaanad bilaabin xiliyada kasta ee qoyaan 
jiro. Taangiyada bamamka dhagaxaanta ku shaqeeya waxay ka ilaalin 
karaan mar labaad in awooda bamka asaasiga ahi ay hoos u dhacdo.

Samee qorshaha xidhiidhka qoyska

FF Kala hadal qoyskaaga ee/ama saaxiibadaa sida loo diyaariyo oo looga 
jawaab celin looga sameeyo xaaladaha degdegaa ee ay suurto-galka 
tahay in ay ka dhacdo halka aad ku nooshahay, baro, shaqada iyo ciyaarta. 
Magacow masuuliyaadka xubintii kasta ee qoyskaaga oo qorshe u samee si 
aad u wada shaqeeysaan idinkoo si koox oo kal ah.

FF Muuji meelaha lagaala xidhiidi karo marka aad ka baxsan tahay magaalada. 
Kaddib masiibada, khadadka telefanka meelaha fog lagu waco ayaa la 
isku halayn karaa een ahay khadadka nawaaxiga.  Awaydii saaxiib ama 
qaraabada ku nool meel ka baxsan gobolka Washington in ay noqdaan 
“qoyska lala xidhiidhayo.” Kaddib masiibada, la xidhiidhka qoyskaaga 
waxay noqonaysaa barta xidhiidhka si loola wadaago macluumaadka 
dhammaan xubnaha qoyska. Qorshahaagu waxaa uu ku xidhan yahay qof 
kasta oo garanaya lambarka telefanka lagaala soo xidhiidhi karo.

FF Dhammaystir Kaadhadhka Xidhiidhka Xaaladda Degdega oo ku dhex rid 
xidhmada qalabkaaga diyaargarowga, xarunta xidhiidhka guriga, gaadhiga 
ee goobtaada shaqada ma dugsigaaga. Kaadhadh lala soo bixi karo ayaa 
laga helayaa barta TakeWinterByStorm.org.

FF Barnaamij u samee dhammaan lambarada lagaala xidhiidhi karo 
xaaladaha degdegaa ee dhammaan telefoonadaada, ama hayso liiska 
adigu. Hubi si aad ugu sheegto qoyskaaga iyo saaxiibadaa inaad kudartay 
iyaga liiska laxidhiidhitaanka xaaladaha degdegga.

FF Isticmaal fariirnta xuruufahaa haddii khadka iskuxidhku uu kala go’id ay 
kutimaado oo ay kadhigayso wicitaanada telefoonada in la hubiyo. 

FF La soco warka. Dhagayso janalada raadiyaha goobtaada (sida KIRO 97.3 
FM ama amarada –rasmigaa KOMO AM 1000) ee dib-u-cusboonaysiinta 
muhiimkaa ama amarada-rasmigaa. Booqo TakeWinterByStorm.org sida 
la isku diiwaan galiyo nidaamyada feejignaanta xaaladaha degdegaa ee 
jiidaada.

* Ogeysii qoyskaaga iyo saaxibadaa in ay ogaadaan waxa ku saabsan Take Winter by Storm site through TakeWinterByStorm.org.  Qalabka waxabarashada ee ku salaysan internetka waa in lagu 

daraa qorshoyaalka xidhiidhka iyo u diyaargarowga xaaladaha degdega ah.


